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» Como se cadastrar no 13 Tribos Forum

1 — Abra seu navegador e digite www.13tribos.com.br e tecle enter.
V rove guia TN, -

C | ™ www13tribos.com.bi|

2 www 13tribos.com.br - Comunidade 13 Tribos | unindo as tribos dimensionais
Para acessar ra o= = = 2
| S wwna13tribos.com.br - Pesquisa do Google
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2 — Na tela da Comunidade 13 Tribos cliqgue em FORUM

j Comunidade 13 Tribos | un \E 9 e

L C @ www.13tribos.com.br

Comunidade 13 Tribos

UNINDO AS TRIBOS DIMENSIONAIS

FORUM  GALERIADEFOTOS URANDIROLIVEIRA  PROIETOF

TENHA SEU EMAIL E MSN PERSON
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» Como se subscrever em um tépico

Para se subscrever a um tépico e receber atualizagdes dele, va até o tépico
desejado e clique em subscrever como mostra a figura

Logo, o topico subscrevido aparecera na pagina do Painel de Controle do
Usuarios, aba Geral, item Subscrigéo, veja :
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Para deixar de receber atualizagbes de algum tdpico subscrevido, va no Painel
de Controle do Usuario, aba Geral, item Subscri¢des, clique no topico que
deseja parar de visualizar. Assim que voceé for redirecionado ao topico, clique

Vibrac3o a Todos

Ir para: Biologia

Usuarios navegando neste foru e 0 visitantes
INDICE DO FORUM > PARAR DE VISUALIZAR ESTE TOPICO > ADICIONAR AOS FAVORITOS EQUIPE DO FORUM  EXCLUIR
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em Parar de visualizar este topico, como mostra a figura.

» Como colocar um topico nos favoritos

Para colocar um tépico nos seus favoritos va ao tépico desejado e clique em
Adicionar aos favoritos.

Vibracao a Todos

Ir para: Biologia

Usudrios navegando neste férum: e es

iNDICE DO FORUM > SUBSCREVER TOPICO > ADICIONAR AOS FAVORITOS EQUIPE DO FORUM  EXCLUIR
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Logo, este topico estara np Painel de Controle do Usuario como favorito.
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Para que um tépico deixe de constar nos seus favoritos basta ir no tépico e
clicar em Excluir dos favoritos.

Como anexar arquivos em seus posts e edita-los

Para anexar arquivos em seus postas, crie um novo topico, digite o titulo e a
mensagem. Depois clique em Adicionar um anexo, como mostra a figura
abaixo

Titulo: Alimentos 04

B i u Quote Code List List= [71 Img URL NEucl B3| cord

Apostila de Alimentacao Natural

Salvar rascunho

Il Desativar BBCode nesta mensagem
I Desativar smilies nesta mensagem
ll Desativar as URLs automaticas nesta mensagem

Na janela que abrir, clique me Escolher anexo, e escolha o anexo em seu
computador na janela que se abrira.
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Salvarrascunho Prever Enviar

Se vocé deseja adicionar um anexo a & hensagem, preencha os espacos abaixo corretamente.

Nome do arquivo:

Escolher arquivo | Nenhum arquivo selecionado G EIRTER DO

INDICE DO FORUM EQUIPE DO FORUM  EX(
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Digite a descrigao do arquivo no campo logo abaixo. Feito isso, podera clicar
em enviar para postar sua mensagem com um anexo.
» Como adicionar Amigos e Inimigos.

Para adicionar amigos basta vocé clicar em cima do nome da pessoa. Vocé
sera direcionado para um tela igual a esta :

Nome de usuario:

VLMY \oderadores globaisE] Ir
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Basta apenas clicar em Adicionar como amigo ou Adicionar como inimigo para
adicionar.

Vocé também podera adicionar amigos e inimigos através do Painel de
Controle do Usuario, aba Amigos e Inimigos, item Gerenciar Amigos e
Gerenciar Inimigos.

Para excluir um inimigo e voltar a receber mensagens deste membro do grupo
vocé devera ir ao Painel de Conttrole de Usuario, aba Amigos e Inimigos,
selecionar Gerenciar Inimigos, clicar no nome do usuario e clicar em enviar.
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